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€€ Das K5, die 4. Generation des bekanntesten mobilen Spiroergometrie-Systems weltweit ist ein Durchbruch fiir die
Bestimmung der Leistungsféhigkeit 29

0 1987 ... Einfiihrung des K2, das erste tragbare

Spiroergometrie-System (0,) fiir Feldtests

> 1994... Einfiihrung des K4, das erste mobile
Spiroergometrie-Systems (0, und (0,) mit
patentierter dynamischer Mischkammer

> 1997 ... Einfiihrung des K4b2, das weltweit erste mobile
“breath by breath” System mit integriertem GPS

Q 2074... K5 wear it!

Vor mehr als 30 Jahren hat COSMED die erste
Generation eines mobilen Spiroergometrie-
Systems entwickelt. Seither haben wir die
Rickmeldungen und Ideen der renommiert-
esten Institutione der Welt gesammelt.

Basierend auf diesen Erfahrungen wurde
ein vollstindig neues Produkt nach dem
aktuellen Stand der Technik entwickelt,
das Wissenschaftlern, Profisportlern und
klinischen  Anwendern ganzlich neue
Méglichkeiten bei der Untersuchung der
Leistungsphysiologie bietet.

COSMED ist stolz lhnen das K5, und damit
die 4. Generation des weltweit bekanntesten
tragbaren Spiroergometrie-Systems vorzus-
tellen, einem neuen Durchbruch im Bereich
der Bestimmung von Leistungsphysiologie
und Leistungsfahigkeit im Sport.

Das K5 ist das bisher innovativste und viel-
seitigste Spiroergometrie-System, das
jemals entwickelt wurde. Es vereint 25 Jahre
Erfahrung mit einer Reihe neuer und einzi-
gartiger Technologien. Es bietet dadurch
vollig neue Moglichkeiten, sowohl fir die
Forschung, klinische Belastungstests als auch
zur Leistungsbestimmung im Spitzensport.
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Genauigkeit & Reproduzierharkeit

Wichtigste Basis aller COSMED-Systeme
ist die kompromisslose Genauigkeit und
Reproduzierbarkeit aller Messungen.
Mit  dieser neuen  Generation der
Spiroergometrie-Systeme flihrt COSMED eine
neue patentierte Technologie zur mobilen
und stationdren Gasaustauschmessung ein.

IntelliMET (Intelligent Dual Metaholic Sampling Technologie)
Setzt einen neuen Standard in der stationdren
wie auch mobilen Spiroergometrie. Durch
das Dual-Gas-Sampling-System ist es erst-

< 2,5" (64 mm) >

44" (114 mm)

mals moglich, Gasaustauschmessungen
wahlweise breath-by-breath oder mittels
dynamischer Mischkammer durchzufiihren.

Mit IntelliMET (optionales Modul) kann der
Anwenderin AbhadngigkeitvomTestprotokoll,
der Untersuchungsmethodik und anderen
Faktoren zwischen Mischkammer- und
breath-by-breath-Messung wahlen.
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Design

« Das K5 wurde gemal3 IP54-Standard
entwickelt und ist ein extrem robustes
System. Gummidichtungen schiitzen
das Gehduse und die Anschlisse vor
dem Eindringen von Wasser, Feuchtig-
keit und Staub.

« Die kompakte Messeinheit reduziert das
Gewicht (900 g einschlieBlich Akku) und
vereinfacht dadurch die Messung.

«  3,5-Zoll-Touchscreen-LCD (320 x 240)
inkl. TFT mit LED-Hintergrundbeleuch-
tung fiir eine optimale Anzeige bei allen
Lichtverhaltnissen.

« Dieresistive Touchscreen-Technologie
ermdoglicht den Einsatz im Freien, mit
Handschuhen oder nassen Fingern.

« Ein Standard-Stativgewinde (1/4"-20
UNC) am Boden des Gehduses ermdgli-
cht die Befestigung an allen géngigen
Radergometern und Laufbandern.
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Utility

®

Das 3,5-Zoll-LCD-Display ist transflektiv mit hinter-
grundbeleuchtetem TFT fiir eine optimale Anzeige
bei allen Lichtverhdltnissen

Settings

Home

Benutzeroherflache

«  4Tasten (An, Aus, Start, Multifunktion-
staste) fir den Schnellzugriff

«  Zwei groB3e Facher an der Oberseite
des K5 ermdglichen es dem Anwender,
problemlos den O2-Sensor und den
Akku zu tauschen.

« Dieintuitive Benutzeroberflache
ermdglicht eine einfache Navigation
und Schnellzugriff auf alle Befehle und
Funktionen.

« Eine Statusmeldung zeigt die aktu-
elle Uhrzeit, Datum, Akkuzustand,
Bluetooth® (An/Aus), GPS und weitere
Informationen.

« Li-lonen-Smart-Akku mit LCD-Lade-
Anzeige. Die Akkulaufzeit betragt in-
sgesamt 4 Stunden. Batterien sind leicht

austauschbar.
Wearable
Besonderes  Augenmerk  wurde  auf

die Vereinfachung des Setups und die
Verbesserung der Ergonomie gelegt. Die
bevorzugte Position des Gerats ist auf dem
Riicken der Testperson.

« Das neue Gurtdesign bietet hohen Kom-
fort und Ergonomie bei Feldtests.

Alle Stecker, Verbindungen und Abdeckungen sind
durch Dichtungen geschiitzt und damit wasser-,
feuchtigkeits- und staubdicht

Der O2-Sensor und / oder die Batterie sind ohne
Spezialwerkzeug durch den Anwender einfach zu
auszutauschen.

Der Zugriff auf den SD-Kartensteckplatz ist hilfreich,
um den Datenaustausch zu vereinfachen, ohne dass
ein PC erforderlich waire.



€€ Das K5 entspricht der IP54-Norm, wurde speziell fiir den AuBenbereich entwickelt und bietet Schutz vor Wasser
(Regen, Schweil§) und Staub ¢ ¢

= Der Gurt besteht aus 2 Teilen: Aus einer
robusten und starren Tragehalterung,
deren Lange einstellbar ist. Und aus
einem Gurt, der aus atmungsaktivem
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®) >1000  Bluetooth® LR &

meters

Material besteht, abnehmbar ist und Long Range Wireless Data Transmission iy
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sogar gewaschen werden kann.

Navigation

Das K5 verfugt standardmédBig tber einen
integrierten 10-Hz-GPS / QZSS-Empfanger
mit hoher Genauigkeit der Position und der
Geschwindigkeit.

« Das K5 misst exakt sowohl die Hohe als
auch das Gefalle mithilfe des internen
Luftdrucksensors in Verbindung mit
GPS-Daten.

. Daten konnen in Echtzeit auf dem
K5-Display Gberwacht und (zusammen

mit den K5-Stoffwechselparametern) in Kahellose DatEHUhertragung 14 Mar.m'l_'? 08:59 .

einerT] speziellen interaktiven B.rowser Es wurde groBen Wert darauf gelegt, mit On/0ff | E'F'SDaf-al C':'I'ﬂl.'asslS.rlltTll'ﬂEl
oder in einer Kartensoftware wie Google 4oy K5 eine noch effizientere drahtlose — - T
Earth heruntergeladen werden. Dateniibertragung und  eine  nahtlose

Integration zu anderen Gerdten zu ermdglichen. 4/'] 3 24.6 12:59:20

Lat N Long E Alt m

41°43.09527' 12°36.71023' 168.3

@ @ Navigation @

GPS-Daten kénnen in Echtzeit (iberwacht oder in einer speziellen interaktiven Kartensoftware heruntergeladen werden.

Vo2 2069 nL/min
veoz 1972 nl/min
VO2/Kg 29.6 nl/min/Kg
HR 150 bpm
VO2/HR 13.8 nl/beat
VE 52.2 L/min

R0 9.35 ---

GPs Speed 10.0 kn/h

GPs Altitude

O Iml] Integrated GPS

2.5m position and 0.1m speed accuracy

63m

V02 (mL/min) v [vco2 (mL/min) - 1 [- '
2600 2500

2400

2200 2000

V02 2069 mL/min

2000 4 |1VCO2: 1972 mLimin

1800
1500
1600
1400
1000
1200
1000

200 500

600

400

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800



Datenmanagement & Software

Jedes K5 wird mit dem OMNIA Metabolic-Modul
ausgeliefert, der neuen modularen COSMED-
Software, mit intuitiver Benutzeroberflache. Mit
OMNIAkannjederBenutzeralle Gerdte bedienen,
ohne aufwendige Schulungen. Ausgestattet mit
einer drahtlosen Datenlibertragung (Standard
und optional) kann das K5 per Fernbedienung
gesteuert und in externe Bluetooth®-
Peripheriegerate integriert werden.

Das K5 ist zudem voll kompatibel mit der ANT+
-Technologie. ANT+ ist eine Funk-Technologie,
mithilfe derer verschiedene Sensoren mitein-
ander kommunizieren und Daten an einem
einzigen Gerdt bundeln und synchronisieren
konnen.

«  Standard Bluetooth 2.1 + EDR mit einer Uber-
tragungsreichweite von ca. 30-50 m bei
direktem Sichtkontakt (Standard)

= Long Range Bluetooth 2.1 + EDR mit einer Uber-

tragungsreichweite von 1000m und mehr Q IP54 RuggEd DBSIg"
(}

bei direktem Sichtkontakt (Option) R Weather and Water Resistant

«  ANT+ Schnittstelle zur Anbindung externer " "
Gerite (SRM, CycleOPS, Garmin usw.) mit y . A( & W
bis zu 8 simultan steuerbaren Kandlen QQ
und kompatibel zu 5 Profilen1 (Trittleis- g
tung & Drehmoment, Geschwindigkeit
& Trittfrequenz, Blutdruck, Pulsanzeige,
Muskelsauerstoffsattigung, schrittlan-
genbasierte Geschwindigkeit & Distanz).

Weitere Informationen unter:
www.thisisant.com/directory/k5

O IETET! y-<- ([ (O 84%

hh:mmss - HR bpm VE L/min

00:01:54 72 180.5

Vo2 mL/min V(02 mL/min R
693 1105 1.09

@ @ Testing mode: BxB @

Uber die Echtzeit-GUI des K5 kénnen Anwender zwis-
chen verschiedenen Datensdtzen wechseln.

Profil

m Herzfrequenz (HR)

Rad-Geschwindigkeit (SPD)

Rad-Kadenz (CAD)
[=7.\=) SPD sSsC

Rad-Geschwindigkeit & -Kadenz (S&C)

: . Rad-Leistung (PWR)
Dreh i Rad (CTE) Power - Torgue =
pwr | cTE rehmoment-Frequenz Ra Speed - Cadence =
&
Gehgeschwindigkeit (SPD) {f
spp | sTP Schrittanzahl (STP)

Muskel-Saverstoffsdttigung (M0,) 5 A NT"' c 0 m I] atl h I e

Profiles
ea Karpertemperatur Wireless integrated sport-sensor-devices
Pulsoximeter (SpO2 )




Datenmanagement & Software

Jedes K5 wird mit dem OMNIA Metabolic-
Modul ausgeliefert, der neuen modu-
laren COSMED-Software, mit intuitiver
Benutzeroberflache. Mit OMNIA kann jeder
Benutzer alle Gerdte bedienen, ohne aufwen-
dige Schulungen.

«  EBenutzerfreundliche grafische
Touchscreen-Benutzeroberflache mit
intuitivem Workflow.

«  Kompatibel mit Windows 7, 8, 8.1, 10 (32
or 64 bit).

= SQL-Datenbank fiir unbegrenzte Daten-
sdtze und Datensicherheit.

« Dievollsténdige Netzwerkdaten-
bankverwaltung (optional) erméglicht
Installationen in komplexen Client- und
Server-Umgebungen.

= Benutzerzugriff durch ID und Passwort
geschitzt. Verwaltung von Zugriffs-
rechten fiir mehrere Benutzer (Principal
Investigator, Physician, Technician,
Administrator...) mit Ereignisprotokoll.

« Datensicherheits-Konzept (gemaB US
HipAA, 1ISO 27799: 2008, EU 95/46 / CE
und 2002/58 / CE).

«  Ermoglicht die einfache Anzeige von
Daten und Grafiken Uiber vordefinierte
Dashboards (9-Panel-Plot usw.) oder
benutzerdefinierte Vorlagen.

«  Echtzeiterfassung und Durchfiihrung
von Tidal-Schleifen unter Belastung
(EFVL) zur Bewertung der Ventilation.

«  Leistungsstarke Post-Test-Bearbeitung-
sphase flr Datenfilterung, Berech-
nung von Schwellenwerten (AT, RCP),
VO2max, EFVL, VE/VCO2 Steigung,
Achsenabschnitt und andere angefragte
Parameter zur Auslegung.

« Die mehrdimensionale Umgebung
ermoglicht den einfachen Zugriff auf
mehrere Ansichten, entweder per
Mausklick oder einfach durch Bewegen
des Fingers auf dem Tablet.

&), CPET BREATH-BY-BREATH MEASURE

L T T M- N S PSR VS Y-SR

Integrierter Protokoll-Editor (grafisch)

« Ergometersteuerung: Standard

L]
zur Erstellung unterschiedlichster Be- (COSMED-Fahrrad, COSMED-Laufband,
lastungsprotokolle (fir Ergometer und Ergoline, HPCosmos, Monark, Trackmas-
Laufband). ter) und optional (Archimed, BCube,
= Umfassendes Interpretations-Tool mit BikeMax, Bosh 601, CatEye, ClubLine,
einem verlasslichen Algorithmus zur au- CSafe—Laufban(.i, CT OO—Ergoca.rdII,
tomatsichen Ergebnisauswertung samt Cyclus 2, ErgoFit-Fahrrad, Excalib. Sport,
Interpretationstexten und numerischen Excalibur, Excite-Bike, Excite-Laufband,
Ergebnissen. ImbramedBike, Imbramed-TmillATL,
Imbramed-Laufband, Lodebike, Pow-
erjog, RAM770, TechnogymRunRace,
Tecmachine1800, TrackEmul, Wood-
way, Woodway Pro, Marquette T2100 /
T2000).
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Mit OMNIA kénnen vollstdndig anpassbare Berichte
gedruckt werden, die auch Interpretations-, Grafik-
und Tabellendaten enthalten.
Subject Gender Age  Weight Height Visit Date:
SUBJECT DEMO Male 542 97.00kg 195.0cm Today
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Benutzeroberfldche.




Anschliisse

Das K5 wird standardméfBig mit einem
USB-Anschluss fiir die Echtzeitkom-
munikation mit dem PC oder zum
Herunterladen der Daten geliefert.
Durch die Verbindung des K5 per USB
wird das Gerat zu einem “stationdren”
Spiroergometrie-System (Steuerung via
PC-Software).

Medizinischer AC / DC-Netzstecker zur
Gleichstromversorgung (Netzstecker im
Lieferumfang enthalten).

HF-Aux (zusatzlicher Herzfrequenz-Port)
zum Auslesen der HF aus einem EKG
(per TTL) oder einem Polar®-Gurt (durch
Anschlie3en eines Polar® HF-Empfan-
gers).

CPU & Datenspeicher

456 MHz CPU mit 128 MB RAM.

512 MB interner Flash-Speicher zur
Datenspeicherung und fiir das Betriebs-
system. Bis zu 2.048.000 Atemzlige
kénnen aufgezeichnet werden.

Benutzer mit 32 GB SD-Kartensteckplatz
(HC-Typ), auf dem problemlos Daten
abgelegt werden kdnnen, ohne dass
eine PC-Software erforderlich ware.

Standard-Lieferumfang

K5 Wearable Metabolic System.
2 wiederaufladbare Li-ion “smart” Akkus
Zweifach-Batterieladegerat Adapter.

AC/ DC-Adapter 100-240 V mit INTL-
Steckern zur direkten Versorgung mit
Strom.

3 Gesichtsmasken mit Inspirationsven-
tilen (XS, S, M) und 2 Haarnetz (XS, M).

2 Turbinen und 1 Opto-Reader.
1 Absaugstrecke.

Hf Gurt (COSMED ANT+).

1 Tragegurt.

Robuster PeliTM Tragekoffer.
OMNIA PC-Software.

Optionale Module

Long Distance Bluetooth Modul.

IntelliMET™ m/ mikro-dynamischer
Mischkammer.

ANT+ Modul.

Drahtloses Puls-Oximeter (am Hand-
gelenk zu tragen), NONIN WristOx2 3150
(Ref A-661-600-018)

Aquatrainer-Kit

3L Kalibrationspumpe, Gas und Druck-
minderer.

Strom

USB

HF Aux (Polar/TTL)

4

Hours
Capacity

Smart Battery

Der austauschbare Akku verfiigt tiber ein LCD, das
den Ladezustand anzeigt.

Kopfhorer

Turbine

Die K5 Gesichtsmasken sind mit Inspirationsventilen
ausgestattet, die den Widerstand beim Einatmen ver-
ringern kénnen (erhdltlich in verschiedenen Gré3en,
nur fiir Erwachsene).

Das K5 wird mit einem neuen robusten, wasserdi-
chten Profikoffer geliefert. Das Gehduse verfiigt iiber
zwei Fédcher zum Trennen nasser Gegenstdnde von
den elektrischen Komponenten.
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