
Field ready... 

wear it!

Mobile Spiroergometrie 
für Feld- und Labortests



Vor mehr als 30 Jahren hat COSMED die erste 
Generation eines mobilen Spiroergometrie-
Systems entwickelt. Seither haben wir die 
Rückmeldungen und Ideen der renommiert-
esten Institutione der Welt gesammelt.

Basierend auf diesen Erfahrungen wurde 
ein vollständig neues Produkt nach dem 
aktuellen Stand der Technik entwickelt, 
das Wissenschaftlern, Profisportlern und 
klinischen Anwendern gänzlich neue 
Möglichkeiten bei der Untersuchung der 
Leistungsphysiologie bietet.

COSMED ist stolz Ihnen das K5, und damit 
die 4. Generation des weltweit bekanntesten 
tragbaren Spiroergometrie-Systems vorzus-
tellen, einem neuen Durchbruch im Bereich 
der Bestimmung von Leistungsphysiologie 
und Leistungsfähigkeit im Sport.

Das K5 ist das bisher innovativste und viel-
seitigste Spiroergometrie-System, das 
jemals entwickelt wurde. Es vereint 25 Jahre 
Erfahrung mit einer Reihe neuer und einzi-
gartiger Technologien. Es bietet dadurch 
völlig neue Möglichkeiten, sowohl für die 
Forschung, klinische Belastungstests als auch 
zur Leistungsbestimmung im Spitzensport.

Genauigkeit & Reproduzierbarkeit
Wichtigste Basis aller COSMED-Systeme 
ist die kompromisslose Genauigkeit und 
Reproduzierbarkeit aller Messungen. 
Mit dieser neuen Generation der 
Spiroergometrie-Systeme führt COSMED eine 
neue patentierte Technologie zur mobilen 
und stationären Gasaustauschmessung ein. 
 
 IntelliMET (Intelligent Dual Metabolic Sampling Technologie) 
Setzt einen neuen Standard in der stationären 
wie auch mobilen Spiroergometrie. Durch 
das Dual-Gas-Sampling-System ist es erst-

   Das K5, die 4. Generation des bekanntesten mobilen Spiroergometrie-Systems weltweit ist ein Durchbruch für die     
Bestimmung der Leistungsfähigkeit

6,8” (174 mm)2,5” (64 mm)

4,4” (114 mm)

IntelliMET±2 
Mix & BxB 

Dual Metabolic Sampling Technology

mals möglich, Gasaustauschmessungen 
wahlweise breath-by-breath oder mittels 
dynamischer Mischkammer durchzuführen.

Mit IntelliMET (optionales Modul) kann der 
Anwender in Abhängigkeit vom Testprotokoll, 
der Untersuchungsmethodik und anderen 
Faktoren zwischen Mischkammer- und 
breath-by-breath-Messung wählen.

1987 ... Einführung des K2, das erste tragbare 
Spiroergometrie-System (O2) für Feldtests

1994 ... Einführung des K4, das erste mobile 
Spiroergometrie-Systems (O2 und CO2) mit 
patentierter dynamischer Mischkammer

1997 ... Einführung des K4b2, das weltweit erste mobile 
“breath by breath” System mit integriertem GPS

2014 ... K5 wear it!



Design
	■ Das K5 wurde gemäß IP54-Standard 

entwickelt und ist ein extrem robustes 
System. Gummidichtungen schützen 
das Gehäuse und die Anschlüsse vor 
dem Eindringen von Wasser, Feuchtig-
keit und Staub. 

	■ Die kompakte Messeinheit reduziert das 
Gewicht (900 g einschließlich Akku) und 
vereinfacht dadurch die Messung. 

	■ 3,5-Zoll-Touchscreen-LCD (320 x 240) 
inkl. TFT mit LED-Hintergrundbeleuch-
tung für eine optimale Anzeige bei allen 
Lichtverhältnissen. 

	■ Die resistive Touchscreen-Technologie 
ermöglicht den Einsatz im Freien, mit 
Handschuhen oder nassen Fingern. 

	■ Ein Standard-Stativgewinde (1/4”-20 
UNC) am Boden des Gehäuses ermögli-
cht die Befestigung an allen gängigen 
Radergometern und Laufbändern. Der O2-Sensor und / oder die Batterie sind ohne 

Spezialwerkzeug durch den Anwender einfach zu 
auszutauschen.

Alle Stecker, Verbindungen und Abdeckungen sind 
durch Dichtungen geschützt und damit wasser-, 
feuchtigkeits- und staubdicht

Der Zugriff auf den SD-Kartensteckplatz ist hilfreich, 
um den Datenaustausch zu vereinfachen, ohne dass 
ein PC erforderlich wäre.

Benutzeroberfläche
	■ 4 Tasten (An, Aus, Start, Multifunktion-

staste) für den Schnellzugriff

	■ Zwei große Fächer an der Oberseite 
des K5 ermöglichen es dem Anwender, 
problemlos den O2-Sensor und den 
Akku zu tauschen. 

	■ Die intuitive Benutzeroberfläche 
ermöglicht eine einfache Navigation 
und Schnellzugriff auf alle Befehle und 
Funktionen. 

	■ Eine Statusmeldung zeigt die aktu-
elle Uhrzeit, Datum, Akkuzustand, 
Bluetooth® (An/Aus), GPS und weitere 
Informationen.

	■ Li-Ionen-Smart-Akku mit LCD-Lade-
Anzeige. Die Akkulaufzeit beträgt in-
sgesamt 4 Stunden. Batterien sind leicht 
austauschbar.

Wearable
Besonderes Augenmerk wurde auf 
die Vereinfachung des Setups und die 
Verbesserung der Ergonomie gelegt. Die 
bevorzugte Position des Geräts ist auf dem 
Rücken der Testperson.

	■ Das neue Gurtdesign bietet hohen Kom-
fort und Ergonomie bei Feldtests.

Das 3,5-Zoll-LCD-Display ist transflektiv mit hinter-
grundbeleuchtetem TFT für eine optimale Anzeige 
bei allen Lichtverhältnissen



   Das K5 entspricht der IP54-Norm, wurde speziell für den Außenbereich entwickelt und bietet Schutz vor Wasser        
(Regen, Schweiß) und Staub

GPS-Daten können in Echtzeit überwacht oder in einer speziellen interaktiven Kartensoftware heruntergeladen werden.

	■ Der Gurt besteht aus 2 Teilen: Aus einer 
robusten und starren Tragehalterung, 
deren Länge einstellbar ist. Und aus 
einem Gurt, der aus atmungsaktivem 
Material besteht, abnehmbar ist und 
sogar gewaschen werden kann.

Navigation
Das K5 verfügt standardmäßig über einen 
integrierten 10-Hz-GPS / QZSS-Empfänger 
mit hoher Genauigkeit der Position und der 
Geschwindigkeit.

	■ Das K5 misst exakt sowohl die Höhe als 
auch das Gefälle mithilfe des internen 
Luftdrucksensors in Verbindung mit 
GPS-Daten.

	■ Daten können in Echtzeit auf dem 
K5-Display überwacht und (zusammen 
mit den K5-Stoffwechselparametern) in 
einem speziellen interaktiven Browser 
oder in einer Kartensoftware wie Google 
Earth heruntergeladen werden. 

Bluetooth® LR>1000 
meters

Long Range Wireless Data Transmission

Integrated GPS10 
Hz 

2.5m position and 0.1m speed accuracy

Kabellose Datenübertragung
Es wurde großen Wert darauf gelegt, mit 
dem K5 eine noch effizientere drahtlose 
Datenübertragung und eine nahtlose 
Integration zu anderen Geräten zu ermöglichen. 



Über die Echtzeit-GUI des K5 können Anwender zwis-
chen verschiedenen Datensätzen wechseln.

Rugged Design IP54 
Standard

Weather and Water Resistant

Power - Torque 
Speed - Cadence

K5
 - M

eta
bol

ic data

Bike Power Meter

ANT+ Compatible5 

Profiles
Wireless integrated sport-sensor-devices

Datenmanagement & Software
Jedes K5 wird mit dem OMNIA Metabolic-Modul 
ausgeliefert, der neuen modularen COSMED-
Software, mit intuitiver Benutzeroberfläche. Mit 
OMNIA kann jeder Benutzer alle Geräte bedienen, 
ohne aufwendige Schulungen. Ausgestattet mit 
einer drahtlosen Datenübertragung (Standard 
und optional) kann das K5 per Fernbedienung 
gesteuert und in externe Bluetooth®- 
Peripheriegeräte integriert werden. 

Das K5 ist zudem voll kompatibel mit der ANT+ 
-Technologie. ANT+ ist eine Funk-Technologie, 
mithilfe derer verschiedene Sensoren mitein-
ander kommunizieren und Daten an einem 
einzigen Gerät bündeln und synchronisieren 
können.

	■ Standard Bluetooth 2.1 + EDR mit einer Über-
tragungsreichweite von ca. 30-50 m bei 
direktem Sichtkontakt (Standard)

	■ Long Range Bluetooth 2.1 + EDR mit einer Über-
tragungsreichweite von 1000m und mehr 
bei direktem Sichtkontakt (Option)

	■ ANT+ Schnittstelle zur Anbindung externer 
Geräte (SRM, CycleOPS, Garmin usw.) mit 
bis zu 8 simultan steuerbaren Kanälen 
und kompatibel zu 5 Profilen1 (Trittleis-
tung & Drehmoment, Geschwindigkeit 
& Trittfrequenz, Blutdruck, Pulsanzeige, 
Muskelsauerstoffsättigung, schrittlän-
genbasierte Geschwindigkeit & Distanz).

Weitere Informationen unter: 
www.thisisant.com/directory/k5  

Herzfrequenz (HR)

Rad-Geschwindigkeit (SPD) 
Rad-Kadenz (CAD) 
Rad-Geschwindigkeit & -Kadenz  (S&C)

Rad-Leistung (PWR)  
Drehmoment-Frequenz Rad (CTF)

Gehgeschwindigkeit (SPD) 
Schrittanzahl (STP)

Muskel-Sauerstoffsättigung (MO2 )

Profil

Körpertemperatur 
Pulsoximeter (SpO2 )



Datenmanagement & Software
Jedes K5 wird mit dem OMNIA Metabolic-
Modul ausgeliefert, der neuen modu-
laren COSMED-Software, mit intuitiver 
Benutzeroberfläche. Mit OMNIA kann jeder 
Benutzer alle Geräte bedienen, ohne aufwen-
dige Schulungen.

	■ EBenutzerfreundliche grafische 
Touchscreen-Benutzeroberfläche mit 
intuitivem Workflow. 

	■ Kompatibel mit Windows 7, 8, 8.1, 10 (32 
or 64 bit).

	■ SQL-Datenbank für unbegrenzte Daten-
sätze und Datensicherheit.

	■ Die vollständige Netzwerkdaten-
bankverwaltung (optional) ermöglicht 
Installationen in komplexen Client- und 
Server-Umgebungen.

	■ Benutzerzugriff durch ID und Passwort 
geschützt. Verwaltung von Zugriffs-
rechten für mehrere Benutzer (Principal 
Investigator, Physician, Technician, 
Administrator…) mit Ereignisprotokoll.

	■ Datensicherheits-Konzept (gemäß US 
HipAA, ISO 27799: 2008, EU 95/46 / CE 
und 2002/58 / CE).

	■ Ermöglicht die einfache Anzeige von 
Daten und Grafiken über vordefinierte 
Dashboards (9-Panel-Plot usw.) oder 
benutzerdefinierte Vorlagen.

	■ Echtzeiterfassung und Durchführung 
von Tidal-Schleifen unter Belastung 
(EFVL) zur Bewertung der Ventilation.

	■ Leistungsstarke Post-Test-Bearbeitung-
sphase für Datenfilterung, Berech-
nung von Schwellenwerten (AT, RCP), 
VO2max, EFVL, VE/VCO2 Steigung, 
Achsenabschnitt und andere angefragte 
Parameter zur Auslegung.

	■ Die mehrdimensionale Umgebung 
ermöglicht den einfachen Zugriff auf 
mehrere Ansichten, entweder per 
Mausklick oder einfach durch Bewegen 
des Fingers auf dem Tablet.

OMNIA, die mit dem K5 gelieferte PC-Software, bietet 
einen innovativen und intuitiven Touchscreen für die 
Benutzeroberfläche.

Mit OMNIA können vollständig anpassbare Berichte 
gedruckt werden, die auch Interpretations-, Grafik- 
und Tabellendaten enthalten.

	■ Integrierter Protokoll-Editor (grafisch) 
zur Erstellung unterschiedlichster Be-
lastungsprotokolle (für Ergometer und 
Laufband). 

	■ Umfassendes Interpretations-Tool mit 
einem verlässlichen Algorithmus zur au-
tomatsichen Ergebnisauswertung samt 
Interpretationstexten und numerischen 
Ergebnissen. 

	■ Ergometersteuerung: Standard 
(COSMED-Fahrrad, COSMED-Laufband, 
Ergoline, HPCosmos, Monark, Trackmas-
ter) und optional (Archimed, BCube, 
BikeMax, Bosh 601, CatEye, ClubLine, 
CSafe-Laufband, CT100-ErgocardII, 
Cyclus 2, ErgoFit-Fahrrad, Excalib. Sport, 
Excalibur, Excite-Bike, Excite-Laufband, 
ImbramedBike, Imbramed-TmillATL, 
Imbramed-Laufband, Lodebike, Pow-
erjog, RAM770, TechnogymRunRace, 
Tecmachine1800, TrackEmul, Wood-
way, Woodway Pro, Marquette T2100 / 
T2000).

Name
SUBJECT DEMO

ID1
DEMO0001

D.O.B.
3/4/1967

Gender
Male

Age
48.5

Weight (kg)
75.00

Height (cm)
178.0

M
et

ab
ol

ic
Meas. Rest Warm-Up AT RC Max Normal Class

VO2 mL/min 646 897 2478 2973 3610 ---
VO2/Kg mL/min/Kg 8.6 12.0 33.0 39.6 48.1 > 34.6 Superior
VCO2 mL/min 504 764 2306 3119 4247
METS --- 2.5 3.4 9.4 11.3 13.8 ---
RQ --- 0.78 0.85 0.93 1.05 1.17 ---

Ve
nt

ila
to

ry

Meas. Rest Warm-Up AT RC Max Normal Class

VE/VCO2 Slope --- 23.5 ---
OUES ml/min/l/min 3870 ---
VE L/min 19.8 27.8 60.4 89.3 118.3
BR % 68.6 53.5 38.4 ---

Ca
rd

io
va

sc
ul

ar

Meas. Rest Warm-Up AT RC Max Normal Class

HR bpm 76 88 132 148 168 > 155 Normal
HRR bpm 4 ---
HRR_1_minute bpm 29 ---
VO2/WR Slope mL/min/Watt 9.31 --- Continual Rise
VO2/HR mL/beat 8.4 10.2 18.8 20.1 21.5 --- Continual Rise Throughout Exercise
P Syst mmHg 130 130 130 ---
P Diast mmHg 85 85 85 ---

G
as

 E
xc

ha
ng

e Meas. Rest Warm-Up AT RC Max Normal Class

VO2@AT mL/min 2478 ---
PetCO2 mmHg 35 35 43 40 37
VE/VCO2 --- 25.6 28.1 29.9 ---

VO2/Kg
mL/min/Kg

Rank 96%

Very 
Poor

Poor Fair Goo
d

Exce
llent

Sup
erior

48.1

31.1 34.6 38.2 42.1 47.6
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Visit Date

9/25/2015
Printed On

5/24/2021
Name

SUBJECT DEMO
ID1

DEMO0001
Gender

Male
Age

48.5
Weight (kg)

75.00
Height (cm)

178.0
Grouping

COSMED
D.O.B.

3/4/1967
ID2

--
BMI (kg/m2)

23.7
Smoker

--
Smoking Years

--
Cig/Day

--
Operator

Mr. Hyde
Physician

Dr. Jekyll
Class 2

demo subject
Ethnicity

Caucasian

Interpretation
At peak exercise, respiratory exchange ratio is 1.17, heart rate is 98% of predicted. Subject achieved maximal effort.
Maximum oxygen consumption is 48.1 mL/min/Kg, which is normal. According to ACSM guidelines, the exercise capacity is Superior (96° percentile).
Anaerobic Threshold has been identified at 33.0 mL/min/Kg and at 69% of the VO2max.
At AT the power is 203 Watt.
Respiratory Compensation Point has been reached at 39.6 mL/min/Kg and at 82% of the VO2max.
At RCP the power is 259 Watt.

** Unconfirmed ** - Automatically generated interpretation

Sign:

CPET BREATH BY BREATH Flowmeter

Turbine 28mm
Device

K5
Serial Number

//BATMAN//
Test Time

5:26 PM
Set

ACSM
Amb. Temp.

25.0 °C
RH Amb

52 %
PB

746 mmHg
Flowm. Temp.

34.0 °C
RH Flow

100 %
STPD

0.8099
BTPS Ins

1.0919
BTPS Exp

1.0201

AT RC

00:00 01:40 03:20 05:00 06:40 08:20 10:00 11:40 13:20
t (s)

50

75

100

125

150

175

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

VO2/Kg (mL/min/Kg) HR (bpm)

AT RC

00:00 01:40 03:20 05:00 06:40 08:20 10:00 11:40 13:20
t (s)

0.50

0.75

1.00

1.25

1.50

1.75

25.0

50.0

75.0

100.0

125.0

150.0

VE (L/min) RQ (---)

Sp
iro

m
et
ry

Pre % Pred Normal Class

FVC L 6.07 120
FEV1 L 4.80 120 > 4.32
MVV L/min 192.0 -

Pr
ot
oc

ol Meas. Rest Warm-Up AT RC Max Normal Class

t s 07:46 09:16 11:21
Power Watt 0 203 259 329 ---
Revolution RPM 78 76 80 88
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Das K5 wird mit einem neuen robusten, wasserdi-
chten Profikoffer geliefert. Das Gehäuse verfügt über 
zwei Fächer zum Trennen nasser Gegenstände von 
den elektrischen Komponenten.

Der austauschbare Akku verfügt über ein LCD, das 
den Ladezustand anzeigt.

Strom

Kopfhörer

USB

HF  Aux (Polar/TTL)

Turbine

Anschlüsse
	■ Das K5 wird standardmäßig mit einem 

USB-Anschluss für die Echtzeitkom-
munikation mit dem PC oder zum 
Herunterladen der Daten geliefert. 
Durch die Verbindung des K5 per USB 
wird das Gerät zu einem “stationären” 
Spiroergometrie-System (Steuerung via 
PC-Software).

	■ Medizinischer AC / DC-Netzstecker zur 
Gleichstromversorgung (Netzstecker im 
Lieferumfang enthalten).

	■ HF-Aux (zusätzlicher Herzfrequenz-Port) 
zum Auslesen der HF aus einem EKG 
(per TTL) oder einem Polar®-Gurt (durch 
Anschließen eines Polar® HF-Empfän-
gers).

CPU & Datenspeicher
	■ 456 MHz CPU mit 128 MB RAM.

	■ 512 MB interner Flash-Speicher zur 
Datenspeicherung und für das Betriebs-
system. Bis zu 2.048.000 Atemzüge 
können aufgezeichnet werden.

	■ Benutzer mit 32 GB SD-Kartensteckplatz 
(HC-Typ), auf dem problemlos Daten 
abgelegt werden können, ohne dass 
eine PC-Software erforderlich wäre.

Standard-Lieferumfang
	■ K5 Wearable Metabolic System.

	■ 2 wiederaufladbare Li-ion “smart” Akkus

	■ Zweifach-Batterieladegerät Adapter.

	■ AC / DC-Adapter 100-240 V mit INTL-
Steckern zur direkten Versorgung mit 
Strom.

	■ 3 Gesichtsmasken mit Inspirationsven-
tilen (XS, S, M) und 2 Haarnetz (XS, M).

	■ 2 Turbinen und 1 Opto-Reader.

	■ 1 Absaugstrecke.

	■ Hf Gurt (COSMED ANT+).

	■ 1 Tragegurt.

	■ Robuster PeliTM Tragekoffer.

	■ OMNIA PC-Software.

Optionale Module
	■ Long Distance Bluetooth Modul.

	■ IntelliMET™ m/ mikro-dynamischer 
Mischkammer.

	■ ANT+ Modul.

	■ Drahtloses Puls-Oximeter (am Hand-
gelenk zu tragen), NONIN WristOx2 3150 
(Ref A-661-600-018)

	■ Aquatrainer-Kit

	■ 3L Kalibrationspumpe, Gas und Druck-
minderer.

Smart Battery4 
Hours 

Capacity Li-ion Fast-charge w/LCD status

Die K5 Gesichtsmasken sind mit Inspirationsventilen 
ausgestattet, die den Widerstand beim Einatmen ver-
ringern können (erhältlich in verschiedenen Größen, 
nur für Erwachsene).
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GERMANY

COSMED Deutschland GmbH 
Werneck 
+49 (0)8684942900 
DE@cosmed.com

FRANCE

COSMED France SASU 
Brignais 
+33 (0)4 478628053 
FR@cosmed.com

THE NETHERLANDS

COSMED Benelux BV  
Nieuwegein 
+31 (0) 88 10 50 500 
BNL@cosmed.com 

DENMARK

COSMED Nordic ApS 
Odense 
+45 6595 9100 
DK@cosmed.com 

SWITZERLAND

COSMED Switzerland GmbH 
Fehraltorf 
+41 (0)43 50 869 83 
CH@cosmed.com

USA

COSMED USA, Inc. 
Concord, Chicago 
+1 800 4263763 Toll Free 
USA@cosmed.com

AUSTRALIA

COSMED Asia-Pacific Pty Ltd 
Artarmon 
+61 449 971 170  
ANZ@cosmed.com 

HONG KONG

COSMED HK Ltd 
Kowloon 
+852 3708 3126 
HK@cosmed.com 

Headquarters 
ITALY

COSMED Srl 
Rome 
+39 06 931-5492 
info@cosmed.com

COSMED Srl

Via dei Piani di Monte Savello 37 
Albano Laziale - Rome 00041 
Italy 
+39 (06) 931-5492 Phone 
+39 (06) 931-4580 Fax

cosmed.com

Erfahren Sie mehr:

Vertrieben durch:

Wissenschaftliche Studien unter: www.cosmed.com/bibliography


