
Le Gold Standard pour la mesure non invasive 
de la composition corporelle des enfants

Des chiffres           
 fiables



Les experts conviennent qu’une évaluation 
précise de la composition corporelle est un 
outil précieux pour déterminer l’état nutri-
tionnel et de développement des bébés nés 
avant terme et à terme. En effet, même dans 
la petite enfance, la relation entre la masse 
grasse et la masse maigre peut fournir des 
informations importantes sur la santé future 
de l’enfant, indispensables dans la pratique 
clinique et la recherche.

Le PEA POD est le seul système de pléthys-
mographie par déplacement d’air au monde. 
En appliquant la méthode densitométrique 
classique et en utilisant le même principe de 
fonctionnement Gold Standard que la mesu-
re hydrostatique, le PEA POD permet d’obte-
nir des mesures précises de la composition 
corporelle (masse grasse et masse maigre) 
des nourrissons pesant entre 1 et 8 kg.

Chaque PEA POD est un système complet et 
prêt à l’emploi : l’équipement comprend tout 
ce qui est nécessaire pour que l’unité fon-
ctionne et le chariot pratique vous permet de 
transporter l’instrument jusqu’au lit de l’en-
fant ou partout où il est nécessaire.

Le PEA POD est extrêmement simple à utili-
ser, non invasif et idéal pour la surveillance 
fréquente des variations longitudinales de la 
composition corporelle.

Applications
Grâce au PEA POD, les médecins et les cher-
cheurs peuvent utiliser les données de com-
position corporelle du nouveau-né pour 
surveiller et modifier les effets du soutien nu-
tritionnel, identifier les croissances précoces 
des bébés associées aux risques pour la santé 
future, développer des données normatives 
pour l’évaluation des paramètres de croissan-
ce de l’enfant et, enfin, étudier les critères de 
sortie des unités de soins intensifs néonataux.

Il existe plusieurs domaines d’application du 
PEA POD :
	Q Recherche médico-scientifique
	Q Départements de néonatologie et de 

soins intensifs néonataux
	Q Départements de gynécologie/obsté-

trique
	Q Centres d’évaluation nutritionnelle

Précision
Le PEA POD adopte les principes de la den-
sitométrie corporelle. Il effectue une mesure 
directe de la masse corporelle dans une ba-
lance de précision et la mesure du volume 
corporel avec l’utilisation d’une chambre de 
pléthysmographie par déplacement d’air. Les 

informations concernant la masse corporelle 
et le volume sont ensuite utilisées pour cal-
culer la densité corporelle (densité = masse/
volume) et, par conséquent, le pourcentage 
de masse grasse et de masse maigre du nou-
veau-né. La précision et la répétabilité des 
mesures, l’exécution du test en peu de temps 
(quelques minutes seulement) et la facilité 
d’utilisation, garantissent au PEA POD une 
position privilégiée par rapport aux autres 
techniques de référence, comme en témoig-
nent de nombreuses études scientifiques. 

Séquence du Test
Le PEA POD est extrêmement simple à uti-
liser, grâce au logiciel qui guide l’opérateur 
dans chaque phase du test. Un test complet 
dure environ 7 minutes et est divisé en 4 
phases:

	Q Saisie d’informations sur le nouveau-né. 
Pendant ce temps, le système effectue 
une calibration automatique du volume 

	Q Mesure de la masse corporelle du nour-
risson avec une balance électronique 
de précision intégrée (dont la précision 
est testée par calibration à intervalles 
réguliers)

L’ADP est une technique non invasive, fiable et précise pour mesurer la composition corporelle du nourrisson aussi 
bien dans des contextes cliniques que de recherche(1)

] Précision Gold Standard utilisant 
les principes de la densitométrie 
corporelle

] Mesure de la masse grasse et de la masse 
maigre chez les nourrissons de 1 à 8 kg 

] Conçu pour accueillir le nouveau-né 
dans un environnement confortable 
adapté à son comportement habituel 
(pleurs, mouvements fréquents, etc.)

] Sûr, non invasif, idéal pour des tests 
fréquents

] Haute précision et répétabilité des 
tests

] Exécution rapide des tests (seulement 
2 minutes à l’intérieur de la chambre)

(1) Roggero P et al “Evaluation of air-displacement pleth-
ysmography for body composition assessment in preterm 
infants.” Pediatr Res. 2012 Sep;72(3):316-20.



	Q Positionnement de l’enfant dans la cham-
bre de pléthysmographie du PEA POD, à 
température contrôlée, pour mesurer le 
volume (environ 2 min), pendant lequel le 
nouveau-né est clairement visible à trav-
ers la fenêtre supérieure de la chambre.

	Q Affichage et impression des résultats 
des tests

Maintenance
Le PEA POD est conçu pour durer dans le temps. 
Chaque système est équipé d’un programme 
de diagnostic interne qui fournit des informa-
tions sur l’état de l’appareil au personnel tech-
nique. Des contrats de maintenance et des ex-
tensions de garantie sont recommandés pour 
assurer une fiabilité maximale à long terme.

Sécurité
Le PEA POD a été conçu dans le respect des 
normes de qualité les plus strictes pour la pro-
duction de dispositifs médicaux.

Le PEA POD adopte les mêmes critères de 
sécurité qu’un incubateur néonatal. La cham-
bre est maintenue à une température constan-
te, ventilée et dispose d’un capteur qui mesure 
en continu le niveau de CO2 dans la chambre 
et active des alarmes sonores et visuelles en 
cas de fonctionnement anormal. De plus, le 
PEA POD dispose d’un filtre HEPA pour réduire 
les risques de contamination croisée.

Le PEA POD dispose également de deux sy-
stèmes de sécurité supplémentaires avec un 
bouton Annuler le test et un STOP d’urgen-
ce qui peuvent être utilisés immédiatement 
par l’opérateur pour retirer rapidement le 
nouveau-né.

Interface logicielle simple et intuitive.

Le bébé est facilement positionné dans la zone de test 
à température contrôlée.

Balance de précision intégrée dans l’unité.

Le nouveau-né est toujours visible pendant le test.

PEA POD   Infant Body Composition System Analysis®

County General Hospital
123 Maple St.

Hope City, MI 55555
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GROUP

AA 55 21
None

Lisa

Adams

11/10/2003
Female
555-55-5555

35.0 Weeks

HISTORY GRAPH - % FAT
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11/10/2003 12:21:19 PM  
11/12/2003 1:15:00 PM  

11/15/2003 12:36:00 PM  
11/18/2003 12:02:00 PM  
11/21/2003 11:47:00 AM  
11/24/2003 12:56:00 PM  

12/1/2003 1:47:00 PM  
12/8/2003 11:36:00 AM  

12/15/2003 11:15:19 AM  
12/22/2003 11:03:00 AM  

12/29/2003 1:22:00 PM  
1/5/2004 10:51:00 AM  

1/19/2004 11:19:00 AM  
2/2/2004 11:41:00 AM  

2/16/2004 12:23:00 PM  
3/1/2004 11:33:00 AM  

3/15/2004 10:57:00 AM  
3/29/2004 11:02:00 AM  
4/12/2004 11:20:00 AM  
4/26/2004 12:02:00 PM  
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10.9  
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31.6  
31.7  
31.8  
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20.5  
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25.7  
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36.8  
36.7  
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1.2  
3.1  
5.1  
7.0  
8.9  

12.7  
16.5  
20.3  
24.1  
26.0  
26.3  
26.6  
26.8  

*Normative data are calculated based on results by Butte NF, Hopkinson JM, Wong WW, Smith EO, Ellis KJ. Body composition during the first 
2 years of life: an updated reference. Pediatr Res 2000;47:578-85. Data provided are for informational purposes only and are not intended as a 
substitute for advice provided by physician or other medical professional.
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Des rapports imprimés peuvent être créés en montrant les changements lon-
gitudinaux de la composition corporelle au fil du temps.

En-tête personnalisable

Informations sur le sujet

Historique des mesures du% FAT

Représentation graphique 
avec les différentes mesures 
de% FAT
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En savoir plus:COSMED USA, Inc.

1850 Bates Avenue - Concord 
CA 94520 California 
USA 
+1 (925) 676-6002 Phone 
+1 (925) 676-6005 Fax

cosmed.com
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